
 

ПОДГОТОВКА К КОМПЬЮТЕРНОЙ ТОМОГРАФИИ 

• Необходимо приходить на исследование строго без ювелирных украшений 

(серьги, цепочки), убедиться в отсутствии металлических предметов на 

одежде. 

Подготовка к МСКТ брюшной полости и малого таза 

• Убедиться в отсутствии аллергии на йод и йод-содержащие контрастные 

вещества! 

• Планировать исследование рекомендуется на первую половину дня (не 

позднее 11-12 часов) 

Схема подготовки:  

• Накануне перед исследованием последний прием пищи до 22:00.  

Приготовить раствор для питья: 1 ампула Урографина 76% + 1 л простой 

кипяченой воды. Выпить накануне вечером 700-800 мл раствора. Утром (за 2-

3 часа) перед исследованиям допить оставшиеся 200-300 мл раствора. 

Приходить на исследование необходимо после легкого завтрака жидкой 

пищей (голодать перед исследованием и приходить натощак не 

рекомендуется). Запрещается прием таблетированных препаратов. 

 

• Настоятельно рекомендуется иметь при себе бутылку простой минеральной 

воды без газа (0.5 -1л)! 

 

Если есть аллергия на йод 
Предупредить врача! 

• В случае наличия аллергии на йод - иметь при себе перед 
исследованием бутылку простой минеральной воды без газа 
(объем 1 л).  

• Следовать инструкциям врача! 
 

Если у вас возникли вопросы: 

+7 (499) 187-29-96 

пн-вс, с 08:00 до 20:00 

 

tel:+7(499)187-29-96

