
Ирригоскопия, ирригография. 

      За 1-2 дня до процедуры желательно перейти на щадящую диету, 

исключив из рациона питания черный хлеб, картофель, грибы, бобовые, 

существенно ограничить употребление овощей и фруктов, зелени, ягод. 

Рекомендуется употреблять бульоны и жидкие супы, манную кашу, яйца, 

отварное мясо, вареные колбасы, рыбу, сыр, масло, кисломолочные продукты 

(кроме творога). 

 

     Голодать накануне и в день исследования не нужно! Можно 

пить бульон, чай, воду без газа. 

 

     В настоящее время подготовка пациента к ирригоскопии проводится при 

помощи лекарственных препаратов изотонического раствора электролитов 

(Фортранс, Лавакол, Флит Фосфо-сода).  

     Подготовку следует проводить строго соблюдая схему, приведенную в 

инструкции к препарату! 

 

     Пример подготовки при помощи препарата Фортранс: 

• Содержимое одного пакетика следует растворить в 1 л воды и размешать до 

полного растворения.  

• Раствор следует принимать в дозировке, равной 1 л на 15–20 кг массы тела, 

что примерно соответствует 3–4 л.  

• Раствор принять однократно вечером накануне исследования или операции.  

• Утром перед исследованием – легкий завтрак жидкой пищей. 

 

Подготовка пациента к ирригоскопии при помощи 

клизм является неэффективной! 
 

 

Рентгенография желудка, пищевода, 12-перстной кишки. 

     Необходимо приходить на исследование строго натощак!  

 

    Строго запрещается перед исследованием курить, принимать таблетированные 

препараты, чистить зубы. 

 

Рентгеновская денситометрия. 

• Специальной подготовки к исследованию не требуется. Максимальный вес 

пациента – 130 кг. 

• При наличии эндопротезов крупных суставов – предупредить врача! 

• Рекомендуется приходит на исследование в одежде не содержащей 

металлические элементы (железные пуговицы, молнии и т.д.).  

 

 



Если у вас возникли вопросы: 

+7 (499) 187-29-96 

пн-вс, с 08:00 до 20:00 

 

tel:+7(499)187-29-96

